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Boden - Eindrucke Boden fiir mich

Wann bist du das letzte Mal barful gelaufen? Kannst du dich noch erinnern, wie
sich das angefiihlt hat? Wenn du den Boden betrittst, trdgst du meistens Schuhe
an den Fiilen. Doch durch die festen Sohlen nehmen wir den Boden kaum wabhr.

Mit Hilfe dieser Anregung kannst du entdecken, wie sich verschie-
dene Boden anfiihlen, wie sie aussehen, riechen und noch mehr...
Entdecken

Du brauchst: Orte mit verschiedenen Boden oder Bodenbelédgen, ein grof3es Blatt
Papier (mindestens DIN A 4) und einen Stift

1. Lies die folgende Durchfiihrung zuerst einmal genau durch!
2. Lege eine Tabelle auf einem groBen Blatt Papier an. Sie muss geniigend Platz

enthalten, dass du alle Beobachtungen, die du bei der folgenden Ubung machst,
eintragen kannst. Die Tabelle sollte ungefahr so aussehen:

Waldboden Sandboden Asphalt

So fiihlt sich
Springen an:

So fiihlt sich
BarfuB3laufen an:

So ...

3. Suche verschiedenen Boden/Bodenbeldge auf und beobachte Folgendes:
a) Was flihlst du beim barfull Springen barfull und was mit Schuhen?
b) Was fiihlst du beim barfufl Laufen und was mit Schuhen?
c) Wie fiihlt sich der Boden in deiner Hand an?
d) Welche Farbe hat der Boden?
¢) Wie riecht der Boden?
f) Welche Pflanzen wachsen auf dem Boden?
g) Welche Tiere oder Tierspuren kannst du finden?
Vielleicht fallt dir noch mehr ein, was sich zu beobachten lohnt! Probiere es aus.

4. Vergleiche deine Entdeckungen mit denen deiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler.

? | Hast du neue Fragen?
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